
 
DELEGAÇÃO DE BEJA 

 
Plano de Actividades 2007-8 

__________________________________________________________________ 
 
 
 1.º Período 
 
 1.1 Almoço Convívio na Herdade dos Grous 
 
 1.2 Magusto na Sede da Delegação de Beja da ASSP 
 
 1.3 Meditação de REIKI na Sede da Delegação de Beja da ASSP 
 
 1.4 Sarau de Natal na Residência dos Estudantes 
 
 1.5 Divulgação da ASSP na Feira da Praça – Praça da República (Beja) 
 
 
 2.º Período 
 
 2.1 Ida ao espectáculo “Jesus Cristo Superstar” 
 
 2.2 Visita a Moura e Barrancos  
 
 2.3 Visita às Aldeias Históricas 
 
 2.4 Caminhadas (em lugares a determinar) 
 
 
 3.º Período 
  
 3.1 Colóquio sobre a Saúde na 3.ª Idade 
 
 3.2 Viagem à «Virgem Del Rocio» em Almonte 
 
 3.3 Visita ao Castelo de Almourol (Espanha) 
 
 


