
 
 

Plano de Actividades para o ano lectivo de 2009/2010 
 

Actividades Culturais: 
 
- Acções de Formação, validadas pela DRE, para docentes  
 
- Visita à Biblioteca e Arquivo Regional dia 26 de Novembro, às 14h30m  
 
- Artes Decorativas: - Diferentes técnicas em vários materiais: 

Estanho, gesso madeira, tecido, vidro, velas, imagens, estatuetas, copos, etc. 
Horário: - 4ª Feira das 15h às 17h. Pode frequentar por hora. 

 
- Pintura: - Óleo, aguarela, pastel, lápis de cor, carvão, técnicas mistas em vários materiais, 
                   respeitando sempre a vontade e criatividade dos participantes. 
                   Horário: - 5ª Feira das 15h às 17h 
 
- Pintura em porcelana: - Poderá pintar tudo o que 1he apetecer. 
                                       Pratos, travessas, jarras, serviços de chá, café, almoço, estatuetas, imagens, 

panos de tabuleiro, toalhas de banho e etc. 
                                      Horário: 2ª e 4ª Feiras de manhã ou de tarde; 3ª Feira de tarde 

 
- Inglês: – 2ª Feira das 14h30m às 16h 

- Inglês: – Iniciação (consoante a preferência dos participantes) 

- Inglês: - Preparação para 10º e 11º anos, conforme a disponibilidade dos alunos 

– Informática – 5ª Feira das 15h às 17h 

- Informática: - Iniciação 

– Dança – 2ªFeira das 16h 30m às 17h 30m 

- Viola: - 6ª Feira das 10h às 12h (grupo adiantado) 

- Viola: - 5ª Feira das 10 h às 12 h (Iniciação) 

- Yoga – Todos os dias, dependendo da vossa disponibilidade 

- Natação, Hidroginástica e Terapia Aquática 
Local: Complexo de Piscinas Olímpicas do Funchal, na Penteada.  
 
 
Actividades Sociais 

 
- Convívio de Natal – Almoço Buffet – Dia 28 de Novembro, na Escola Profissional de 
Hotelaria e Turismo 
 
- 19º Aniversário da A.S.S.P. Madeira – 22 de Maio na Escola Prof. de Hotelaria e Turismo 

 
- Teatro – Terças e Quintas das 17h às 18h30m – Abertas Inscrições 
 
 

 
Associação de Solidariedade Social dos Professores 

Delegação da Madeira 



Passeios, Visitas 
 

- Passeio a nível regional – 3 de Julho  
- Visitas (Serão informadas aos sócios) 
 
 
Viagem ao Estrangeiro 

 
-Turquia Mágica – Berço de Civilizações – 22 de Julho 
 
Agradecemos a todos os sócios, não sócios e familiares a colaboração que nos têm dado e 
esperamos a vossa aderência às nossas actividades. 
 
Aguardamos as vossas inscrições nas diferentes actividades. 
 
 
 

Rampa do Forte, 2 – St.ª Maria Maior 9060 – 122 Funchal  

Telef. 291229963      Fax 291282546      Telem. 96899290 

Email: d.madeira@assp.org 
 


