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PLANO DE ACTIVIDADES – ANO DE 2009/2010 
 

CURSO / ACTIVIDADE PROF. HORÁRIO DURAÇÃO 

 
Ginástica de Correcção 
de Postura (a) 

 

Prof.ª Paula Gomes 

 
2ª, 4ª e 5ª feiras 
11:00 às 11:45 h 

 

Anual 
Início: 1 de Outubro 

 
Ioga (a) 

 

 
Dr.ª M. Rosinda 

Brandão da Silva 
 

2ª e 4ª feiras 
10:00 – 10:50 h 

Anual 
Início: 1 de Outubro 

 
Informática Módulo I e II 

 

 
Dr. Eduardo Matos 

Costa 
 

 
5ª feiras 

14:30 – 16:30 horas 
16:45 – 18:15 horas 

 

 
Anual  

Início: Novembro 
 

 
Pintura em Porcelana 

 
Dr.ª Teresa Jorge 

 
4ª feiras 

15:00 – 17:00 horas 
 

 
Anual  

Início: 14 de Outubro 
 

 
Artes Decorativas 

 

 
Prof.ª Teresa Nunes 

 
3ª feiras 

15:00 – 17:00 horas 
 

 
Anual  

Início: 20 de Outubro 
 

 
Bordado Franciscano 

 

 
Prof.ª Maria 

Elisabete Trindade 
 

2ª feiras 
15:00 – 17:00 horas 

 
Anual  

Início: 19 de Outubro 
 

     
(a) As aulas terão lugar no Ginásio da Santa Casa da Misericórdia (entrada pelo pátio do Centro de Saúde) 

 
 

INSCRIÇÕES: NA SEDE DA DELEGAÇÃO 
Todos os dias úteis das 15:00 às 16:30 horas (também pode deixar mensagem no telefone) 


